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HARLEY BENTON finger trainer hand
exerciser - przyrzad do ¢wiczen

Cena 39,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny - wysytka natychmiast
Numer katalogowy 06685

Producent Harley Benton

Opis produktu

Poreczne urzadzenie do ¢wiczenia sity palcéw.

Opatentowana konstrukcja trenazera pozwala na dopasowanie stopnia trudnosci ¢wiczenia indywidualnie dla kazdego palca. Przyciski sa trwate i wygodne w uzyciu. Ttoki dziataja na zasadzie oporu sprezyn wykonanych ze stopu miedziowego o
wydtuzonej trwatosci.

Dzieki temu mozliwy jest indywidualny i progresywny trening.
Jjest matych rozmiaréw co pozwala nam zabra¢ go ze soba w podréz, gdy nie mozemy mie¢ przy sobie instrumentu.
Przydatny jest takze w procesie rehabilitacji.

Moze by¢ lekarstwem na stres :)

Specyfikacja:
. Liczba przyciskéw: 4
.Wymiary: 87 x 68 x 23 mm
.Masa: 74 g

Przyktadowe ¢wiczenie sity nacisku palcéw

Uchwyci¢ trenazer miedzy kciukiem a opuszkami palcéw
Naciska¢ przyciski 1, 2 3 lub 4 palcami

Utrzymac nacisk przez kilka sekund, nastepnie pomatu zwolnié
Cwiczenie wzmacnia palce i diof
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